TBOS KPOBb HECET CNACEHME!

3 mapta 2017 roga Ha 6a3e YuebHoro yeHtpa AO «HIL razotypbocTpoeHrus
«CantoT» npu nogaepxke Mockosckoro PO OO0 «Corw3Maw Poccum» npoLwén
«[leHb AOHOpa». Bcero B 3TOT AeHb KpoBb caanm 170 yenosek. Kaxabln yenosek
nobpoBonbHO oTaaeT 450 Mn cBoen KpoBU. B pesynbTaTe NpoCcTon apudMeTmnkm
Yy Hac Noayymsiocb, YTO 3a OAUH «[JeHb AOHOpa» caaHo 76,5 nnTpoB KpoOBW.
ToNbKO NpeacTaBbTe CKOJIbKO XU3HEWN CerogHsa cnacsn y4acTHUKU «[HA AoHOopa
Ha CantoTe». A CKONbKO crnacnu 3a 6onee 50 neT opraHmM3aumm AaHHOM akKUMM Ha
npeanpuatmum!

B KOHUe MeponpuaTnsa Mbl 3a4a/M HECKOJIbKO BOMPOCOB COTPYAHMKAM, KOTOpble
caanun KpoBb, O TOM MO KakunMM npmn4mMHaMm OHWM 3TO AESIA0OT, YTO YYBCTBYHKOT, U
KakKne pekoMeHaaumm MoryT AaTtb, TEM KTO €LLE HE CAaBaJl KPOBb.

AnekcaHgp Lenuwes (Tokapb, 43 uex) - ca4aeT KpoBb yXe B 14 pas.

«HauuHawwmM AoHopaM A 6bl MOCOBETOBAJ OYEHb BHUMATENIbHO OTHECTUCH K
06LMM peKoMeHAaLUMs Mo CAayn KPOBU U NMUTb HaKaHyHe nNobonbliue BoAbI.
CoBeTbl BpoAe 6bl 04EHb NPOCTbIE, HO UX BA>XHOCTb U AEACTBEHHOCTb, A Ha
CcO6CTBEHHOM OnMbITe NpoBepun, paboTtatoT 100%. Y MeHs ¢ NepBOro e pasa 3Ta
npoueaypa npolia oYeHb yAa4yHo B naaHe MU3MYECKMX OLWYLLEHNR. I UcnbITan
OYeHb NPUATHYI NIEFKOCTb U NPUNMUB CUM, XOTS MPUHATO CUMTATb, YTO cAauya
KpoBWM HAaob0pOT OTHUMAET Y OpraHn3Ma HeMasio SHEpPruu.»

Kpome Toro, B KauyecTtBe NnoxenaHu no yny4dweHuio opraHMsaumm 4aHHOro
MeponpuaTna AnekcaHap nNpeasioxun BBECTU CUCTEMY NpeaBapuTebHON
perncrpaumm 4OHOPOB Mo TenedoHy C aBTOMaTUYECKOM rpynnmMpoBKOM Mo
nogpasaenieHnsM n Ha3Ha4YeHMEM TOYHOIo BpEMEHM CAauun Ans Kaxaon rpynnbl.

Mmapkoe Nnbs (Mactep, 39 uex) — caaeT KpoBb BO BTOPOM pas.

«Mo4 rpynna kpoBu 4 «oTpuuaTenbHaa». HacKkonbKO 9 3Hak, 3TO O4YeHb peakas
rpynna KpoBW. DTO 3HAUMUT KaXkAblh pa3 caaBas KPOBb, i BO3MOXHO crnacato
YbHO-TO XMU3Hb.»

BceM, KTO TONbKO NNaHUPYET caaTb KpoBb, Vnbs noxenan He 605TbCs, Tak Kak
3Ta npouenypa 6esbonesHeHHa.

Ang Tex, KTo He CMor No KakMM-nmbo npuymHaM nonacTtb cerogHs Ha «[eHb
AOHOpa» coobuwaem:

B 2017 roay caaTb KpOBb Ha NpeanpusaTumM MOXHO byaeT ewe Tpu pasa.
OHAMW fOHOpa CTaHyT: 2 UIOHSA, 14 ceHTA6ps, 8 nekabps.



